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Formation en pleine
conscience

Méditations en milieu de
travail

Ateliers variés

EXPERTISE COACHING

Gestion et leadership

Développement de son plein
potentiel

OUTIL PSYCHOMETRIQUE

EQi2.0
NOVA Profil

Evaluation intuitive du
caractére de leader

CAROLINE THIBAUDEAU

Caroline compte plus de 35 ans d’expérience dont plus de 20
ans en gestion. Elle a fondé une firme spécialisée en
coaching et le développement humain pour accompagner
ses clients désireux de faire une différence vers des relations
plus authentiques et saines.

Ses clients apprécient particulierement ses programmes
personnalisés qui offre aux cadres supérieurs “...la
possibilité d’exploiter leur créativité et leur talent percu afin
de non seulement améliorer leurs compétences en tant que
leaders et leur rendement en milieu de travail mais également
leur gestion des défis d’équilibre entre le travail et la vie, un
défi que de nombreux gens affrontent dans le marché du
travail d’aujourd’hui.” Elle travail de plus en plus a
accompagner les cadres de la fonction vers un leadership
plus authentique et aime travailler avec des outils comme le
“Leadership Character Insight Assessment” afin de cibler les
zones de développement.

Education et Certifications

Caroline utilise des approches et des outils novateurs comme
le Profil NOVA pour favoriser le développement sain des
personnes et des organisations. Entre autre, elle détient une
certification sur comment intégrer des pratiques de pleines
consciences en milieu de travail afin de favoriser le bien-étre
et la résilience.

Elle est une coach intégrale accrédité par la International
Coach Federation (ICF), coach-mentor avec Pour3Points et
dirigeante de la Table ronde des coachs exécutifs du
Chapitre d’'Ottawa. Caroline est une croyante ardente dans
le réle d’'une communauté et, a ce titre, continue de participer
a diverses activités qui contribuent a enrichir, responsabiliser
et créer des environnements qui permettent aux gens de
s’épanouir et prospérer. C’est pour cette raison qu’elle fait
parti du banc des jurés pour les prix d’excellence en coaching
organisationnel du ICF, volet international, de 2021.
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